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Rzecz o nalewkach, miodach, piwach i starce?

Alkohol towarzyszy czlowiekowl od zarania dziejow. Obecnie
trudno jest dokladnie ustalié, kiedy i1 jak odkryliémy owe ,,dobro-
dziejstwo”, aczkolwiek kwestia bezsporna wydaje sie fakt, ze napoje
alkoholowe — w rozmaitych postaciach — odgrywaly znaczaca role na
réznych etapach rozwoju ludzkoéci; a takze — co ciekawe — pelnig
istotna funkcje nawet dzié. Oczywiscie pierwsze wersje ,,czego$ moc-
niejszego” nie miaty wiele wspélnego z trunkami, ktére mozemy od-
nalezé¢ na poélce sklepowej wspélcze$nie; na przykiad dawne piwo
charakteryzowalo sie przede wszystkim spora metnoscig 1 niewielka
zawartoscig, alkoholu. Niemniej jednak przypuszczaé mozna, ze to
nikt inny, tylko sama ,Matka Natura” stworzyla pierwszy napéj al-
koholowy, a czlowiek — jako istota rozumna i dobry obserwator —
szybko wyciagnal z tego odpowiednie wnioski. Fermentacja alkoho-
lowa jest przeciez procesem zachodzacym samoistnie, ktéry bedzie
miat miejsce réwniez bez ludzkiej ingerencji. Na dodatek samo prze-
konanie, 1z miody pitne, piwo, wino czy nalewki dzialaja korzystnie
na ludzki organizm, ma bardzo dluga historie. Fakt ten nie powinien
nikogo dziwié, gdyz to wlaénie alkohol jest jednym z pierwotnych
konserwantéw 1 bardzo dobrym rozpuszczalnikiem. Ludzko$é od cza-
séw najdawniejszych korzystata z jego wlaéciwosci, ale znajomosé
owego procesu chemicznego przez wieki stanowita zagadke. Co wie-
cej, tajniki destylacji lub receptury nalewek przez dlugi czas byly

1 Praca powstala w ramach Asystencji Naukowej na Wydziale Filologiczno-
Historycznym.
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pilnie strzezone 1 znane tylko nielicznym?. Fascynujacy jest jednak
fakt, ze na dziatanie alkoholu podatne sa nawet jedne z najprost-
szych organizméw. Profesor Ulrike Heberlein z University of Cali-
fornia w San Francisco twierdzi bowiem, 1z ,podpita” mucha zacho-
wuje sie podobnie do ,,upojonego” czlowieka — najpierw jest nadmier-
nie aktywna, nastepnie staje sie otepiata, az w koncu niekiedy traci
kontakt z rzeczywisto$cia. Mozna tutaj pokusié¢ sie o wniosek, ze in-
sekty bywaja szczegdlnie narazone na dzialanie uzywek, gdyz ro§liny
czesto produkuja substancje stymulujace, aby je po prostu do siebie
zwabia¢. W tym miejscu trudno nie wspomnie¢ o owadach stynacych
ze swej pracowitoéci, tak bardzo zwiazanych z kultura dawnej Pol-
ski. Ot6z pszczolom — bo o nich tutaj mowa — zdarza sie upijanie
sfermentowanym nektarem kwiatéw lipy. Odurzone w ten spos6b
zwierzeta czasem nie mogg odnalezé drogi powrotnej do ula, a w naj-
gorszych przypadkach bywaja nawet atakowane przy samym do nie-
go wejsciud,

Jednym z najstarszych ,,alkoholowych daréw natury” znanych lu-
dziom jest midd pitny?, do produkcji ktérego uzywa sie wtasnie ,,owo-
cOwW” pracy pszczols. Produkceja tego rodzaju alkoholu jest szczegdlnie
istotna na naszych ziemiach, gdzie obecno$é miodéw pitnych zazna-
czyla sie w spusciznie kulturalnej na dtugo przed poczatkami pol-

2 J. Rogala, Gorzatka, czyli historia i zasady wypalania mocnych trunkéw, War-
szawa 2004, s. 5-20.

3 https://www.tygodnikprzeglad.pl/zwierzeta-na-kacu/ (dostep: 21.01.2018).

4 M. Toussaint-Samat, Historia naturalna i moralna jedzenia, Warszawa 2002,
s. 34-37.

5 Trunek ten dzi$ jest juz nieco zapomniany, aczkolwiek ma szanse powrotu na
rodzime stoly, wyniesiony przez tak zwana piwna rewolucje. Mozna byloby przy-
puszczad, ze wytwarzania niszowych trunkéw podejmuja sie w pierwszej kolejnoSci
ci producenci, ktorzy czerpig juz zyski ze sprzedazy cenionego na danym rynku al-
koholu. Nie jest to jednak zadng regula, gdyz przedsiebiorstwa takie, jak: ,Spot-
dzielnia Pszczelarska Apis” w Lublinie (http://apis.pl/ (dostep: 08.04.2018)), ,Mazur-
skie Miody” z siedziba w Tomaszkowie (http:/mazurskiemiody.pl/ (dostep:
08.04.2018)), ,Pasieka Jaros” Z Laziska (https://www.pasiekajaros.
pl/ (dostep: 08.04.2018)) czy ,Miodosytnia Imbiorowicz” z Przybrodzina (https://
www.imbiorowicz.pl/ (dostep: 08.04.2018)) zajmuja sie wytwarzaniem przede
wszystkim miodu, miodéw pitnych lub alkoholu, ktérego midd jest gtéwnym sktad-
nikiem. Warto takze zauwazy¢, ze trzy pierwsze przedsiebiorstwa uchodza za ro-
dzimych potentatéw tej branzy. Nalezy takze podkreslié¢, ze roénie moda na prze-
twory ekologiczne, regionalne, bazujace na wielowiekowej tradycji (Miody Pitne —
Pasieka Jaros — Historia, https://www.youtube.com/watch?v=8VHYx73ijrc (dostep:
08.05.2018))
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skiej panstwowosci. Juz w X w. kupiec 1 podréznik Ibrahim Ibn Ja-
kub, odbywajacy podréz do krajow slowianskich, w swej relacji
wspomina: Ich [Stowian] wina i upajajgce napoje, to — miéds. Z kolei
na poczatku XIX w. ksiadz Jézef Ambrozewicz zauwaza, 1z badajqc
historje naszego pszczelnictwa widzimy ze dawniej u nas w Polsce
i na Litwie wyzej stato pszczelnictwo niz w innych krajach a to dla
tego, ze ono interesowato nie tylko narod prosty, ale i wyzsze warstwy
inteligencyi naszego spoleczenstwa, stowem poczqwszy od kmiotkow
az do najwiekszego dygnitarza wszyscy o pszczelnictwie z ochotq roz-
prawiali 1 debatowali jako o przedmiocie wielkiej wagi dla catego
naszego spoteczenstwa’. W dalszej cze$ci swojej pracy wspomina
réwniez o ogromnym potencjale dojrzewania poéttorakow: Jest to
miod pitny, ktory moze sta¢ pare set lat, im dtuzej stoi tem bedzie
lepszyms?.

Cho¢ w czasach pierwszych Piastéw midd pitny uchodzil za alko-
hol najprzedniejszy, to by¢ moze jednak piwa wiodly prym na stotach
naszych przodkoéow, gdyz — jak juz wcze$niej wspomnialem — pierwsze
trunki tego typu, to nic innego, jak zmiazdzone i1 sfermentowane
ziarna zb6z. Poniewaz takowy napdj charakteryzowata metnosé oraz
niewielka zawarto$é alkoholu, to spozywany w umiarze musial mieé
korzystny wplyw na ludzki organizm. Poza tym byt bardzo pozywny.

Istnieja nadto przestanki jakoby ,sfermentowane ziarna zb6z”
przestaty by¢ gléwnym érodkiem zywnosci dopiero na poczatku
XVIII w. wraz z rozpowszechnianiem sie kartofli®. Z drugiej strony
trudno temu zaprzeczyé, zwazywszy na fakt, 1z historia piwa siega
poczatkéw starozytnoécil®, a by¢é moze owy trunek znany byl nawet
znacznie wcze$niej. Na przyktad, w Mezopotamii do jego produkcji
uzywano jeczmienia, a caly proces polegal na ,gorace)” fermentacji
kietkujacych ziaren w wodzie, az do momentu otrzymania ,cukru
stodowego”!l. Nastepnie uzyskany tym sposobem stéd pieczono i for-
mowano w praktyczne do magazynowania gomoélki znane jako bap-

6 Relacja Ibrahima Ibn Jakuba z podrézy do krajéow stowiariskich w przekazie
Al-Bekriego, ttum. T. Kowalski, Krakéw 1946, s. 53.

7 J. Ambrozewicz, Najdoktadniejszy sposob sycenia roznych gatunkéw miodow
czystych, owocowych i win owocowo-miodowych, Warszawa 1891, s. 1.

8 Ibidem, s. 38.

9 A. Klonder, Browarnictwo w Prusach Krélewskich (2 potowa XVI-XVII w.),
Wroclaw 1983, s. 142.

10 M. Toussaint-Samat, Historia naturalna ..., s. 180-182.

11 J. Rogala, Gorzatka..., s. 14-16.
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pir. Z kolei otrzymana mase — niekiedy z dodatkiem miodu lub cukru
— rozkruszano w cieplej wodzie 1 czekano, az najprawdopodobnie]
spontaniczna fermentacja dobiegnie konca!?. Przez wiele stuleci za-
réwno proces warzenia piwa, jak 1 jego poszczegélne sktadniki ule-
galy modyfikacjom. Niemniej jednak na przestrzeni dziejéw jakosé
produkowanych piw czesto pozostawata pod wielkim znakiem zapy-
tania, bowiem bywaty one falszowane lub tez dodawano do nich réz-
ne sktadniki, ktére czasami miaty zgubny wplyw na zdrowie czlo-
wieka. I tak, w Rzeczypospolite] w XVII w. browary folwarczne zwa-
ne mielcuchami wytwarzaly piwo stosunkowo stabe jako$ciowo, ktore
na dodatek zazwyczaj byto kwaéne oraz ogélnie niesmaczne!3. Warto
pamietaé, ze historyczna nota prawna z zakresu browarnictwa, re-
gulujaca rodzaj sktadnikéw uzywanych do warzenia piwa, zostala
ogloszona dopiero w 1516 r. przez bawarskiego ksiecia Wilhelma IV.
Nie byla ona pierwszym tego typu zarzadzeniem wprowadzonym na
terenach dzisiejszych Niemiec, ale zapewne znaczacym ze wzgledu
na fakt, iz obejmowata ona obszar calego Ksiestwa Bawarii, a nie
tylko jednego miasta!*. We wspomnianym regionie Bawarskie Prawo
Czystosci najprawdopodobniej poérednio przyczynito sie do polepsze-
nia jakoéci warzonego piwa, poniewaz od tamtej pory do wytwarza-
nia owego alkoholu mogly byé¢ uzyte jedynie trzy sktadniki: woda,
jeczmien i chmiel. Patrzac przez pryzmat wspoélczesnosci, mozna za-
tem stwierdzié, iz regulacja Wilhelma IV — méwiac w duzym uprosz-
czeniu — przez nastepne stulecia ulegla niewielkiej tylko modyfikacji,
gdyz wedlug obecnej definicji wspomniany napdj powinien powsta-
waé przede wszystkim z czterech fundamentalnych komponentéw:
stodu, wody, chmielu oraz odpowiednich drozdzy!®.

7 czasem jednak piwo zaczynalo by¢é wypierane sposérdéd codzien-
nych trunkéw ludnoéci dawnej Polski; choé proces ten w poszczegol-
nych regionach mégt przebiegaé¢ wlasciwym sobie tempem. Przyczyn
zaistniate] sytuacji mozemy upatrywa¢ miedzy innymi w rozpo-
wszechnieniu procesu destylacji wérdéd kregéw szlacheckich w dru-
giej potowie XVII w. oraz w konkurencyjnej cenie wodki wobec piwa

12 http:/motopopiwku.blogspot.com/2014/06/piwo-w-mezopotamii.html (dostep:
21.01.2018).

13 B. Pokorska, Piwo w naszym domu, Warszawa 1990, s. 25.

14 https://historiamniejznanaizapomniana.wordpress.com/2015/04/23/bawarskie-
prawo-czystosci-piwa/ (dostep: 21.01.2018).

15 http://isztar.mf.gov.pl/isztar/taryfa_celna/web/pubdocument_PL?publication
Name=reg&ncode=042203&Day=15&Month=10&Year=2012 (dostep: 21.01.2018).
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okolo dwustu lat pézniej. W wyniku licznych wojen i skomplikowa-
nej sytuacji politycznej w drugiej potowie XVII stulecia doszto do
zalamania gospodarki Krélestwa Polskiego 1 Wielkiego Ksiestwa
Litewskiego. Zaznaczy¢ tutaj nalezy, ze woéwcezas rodzimy rynek
w duzej mierze oparty byl na wysiewie zboza, co — przy ograniczonej
mozliwo$ci eksportu — doprowadzito do nadwyzek zyta, ziarna bar-
dzo popularnego w tej czeéci Europy. Krotko rzecz ujmujac, sytuacja
szlachty byla woéwczas nie do pozazdroszczenia. CzeSciowym reme-
dium na zaistnialy regres i tym samym prébe rekompensaty po-
wstatych strat okazalto sie gorzelnictwo. Zgromadzone zapasy zyta
stanowily idealny surowiec do wytwarzania okowity, z ktorej byé
moze powszechnie produkowano takze starke — alkohol niegdy$ cie-
szacy sie ogromnym uznaniem wérod koneseréw tego trunku!’. Poza
tym ksigdz Jézef Ambrozewicz w poradniku z 1891 r. zwraca réwniez
uwage na sukcesywne pogarszanie sie jakoéci 1 falszowanie wytwa-
rzanych miodéw pitnych, a nawet sprowadzanych win's. W koncu
XVIII w. powstaje takze przemyst wodczany — byl to czas kiedy Jan
Baczewski we Lwowie zalozyt swa stynnag fabryke wédek: anyzo-
wych, kminowych, cynamonowych czy nawet z pestek (znanych jako
perscico). Niebawem, bo juz na poczatku XIX w. wytwoérczo$é spiry-
tusowa nabrata rozpedu. Produkecja wysokojako§ciowych alkoholi na
bazie naturalnych skladnikéw zajmowali sie woéwczas miedzy inny-
mi: wspomniany Baczewski, a procz niego takze Geneli, Kantorowicz
1 Kasprowicz!®.

Warto jednak zatrzymaé sie tutaj na chwile 1 powiedzieé¢ kilka
stéw na temat historii trunkéw wysokoprocentowych. Za kolebke
sztuki destylacji powszechnie uznaje sie starozytny Egipt, gdzie nie
tyle zajmowano sie pozyskiwaniem samogonu, co raczej destylacja
réznych olejkéw 1 pachnidel, czego dowodza chociazby zachowane
rekopisy szkoly aleksandryjskiej. W éredniowieczu tajniki ,palenia”
zostaly owiane wielkg tajemnica. Niemnie] jednak wiedza ta nie
przepadta catkowicie, bowiem w VIII w. arabscy alchemicy dokony-
wali destylacji m.in. wina, ktére doprawiali ziotami i korzeniami,

16 http://www.miesiecznik.znak.com.pl/7062014z-krzysztofem-zamorskim-roz-
mawia-marta-duch-dynogszhistoria-z-wodka/ (dostep: 21.01.2018).

17 http://www.miesiecznik.znak.com.pl/7062014z-krzysztofem-zamorskim-roz-
mawia-marta-duch-dynogszhistoria-z-wodka/ (dostep: 21.01.2018).

18 J. Ambrozewicz, Najdoktadniejszy..., s. 4-1.

19 J. Rogala, Gorzatka..., s. 42-43.
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tworzac tym samym pierwsze eliksiry; potocznie zwane medykamen-
tami. Przyjelo sie, ze najstarszy zachowany opis aparatu destylacyj-
nego pochodzi z XII w., a jego autorem jest niejaki Magister Saler-
nus. Prawdziwy przetom w propagowaniu sztuki destylacji nastapit
jednak dopiero sto lat pézniej, kiedy to profesor Uniwersytetu Me-
dycznego z Montpellier, Arnold de Villeneuv opisat szczegélowo pro-
ces ,,palenia” i sprzet do tego niezbedny?20.

Jednym z najstarszych i1 zarazem najprostszych aparatéw desty-
lacyjnych, pozwalajacym uzyskaé stosunkowo dobry jakoséciowo al-
kohol jest miedziany alembik. Swa warto$¢ zawdziecza przede
wszystkim dwom cechom. Po pierwsze wykonany jest z miedzi, dzie-
ki czemu podczas ,palenia” pewne substancje — takie jak siarkowo-
dér — wiaza sie z metalem 1 tym sposobem przynajmniej cze$é¢ z nich
nie przedostaje sie do destylatu. Po drugie za$, odpowiedni ksztalt
jego czaszy powoduje gromadzenie pary u jej wylotu. Z kolel wstepne
chlodzenie skutkuje skraplaniem w pierwszej kolejnoéci niepozada-
nych skladnikéw o wyzszej temperaturze wrzenia, czyli de facto wo-
dy 1 alkoholi wyzszych. Dzieki temu pewna ich ilo§¢ z powrotem
splywa do kotla po wewnetrznej stronie urzadzenia?!. W ,Encyklope-
dii Staropolskie;” Zygmunta Glogera mozemy przeczytac, ze: Alem-
bik sktadat sie z trzech czesci: kotta, czapki i dwuch rur. W kociof,
postawiony na ognisku i przykryty czapkq miedziana, nalewala sie
ciecz, przeznaczona do dystylacyi, ktora nastepowalta przez parowanie
do czapki i skraplanie sie w rurach, idacych z czapki pochyto na dot
przez naczynie z zimnqg wodq. Z rur tych kapat ptyn juz oczyszczony
do podstawionego pod ich dolne korice zbiornika. Wodka w ten sposob
oczyszczona zwana byta alembikowkq i stuzyla na nalewki i do za-
praw rozmaitych??. Nadmienié¢ rowniez trzeba, iz opisane powyzej
urzadzenie jeszcze w polowie XIX w. znajdowato sie w praktycznie
kazdym dworze szlacheckim?23. Wcze$niejsza znajomosc¢ alembikow
na terenach dawnej Polski znajduje potwierdzenie w renesansowych
zrodtach np. za sprawg drzeworytu z zielnika Stefana Falimirza
z 1534 r. Problem polega na tym, ze trudno jednoznacznie stwierdzic,

20 A. Fiedoruk, Okowita, przepalanka i nalewki, Poznan 2009, s. 10-13.

21 J. Pischl, Destylaty alkoholowe: wytwarzanie, teoria i praktyka, Warszawa
2010, s. 89-91.

22 7. Gloger, Encyklopedia Staropolska ilustrowana, t. 1, Warszawa 1900, s. 74-
75.

23 [bidem.
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z jakiego materiatu zostata wykonana przedstawiona w ksiedze apa-
ratura. W inwentarzach szlacheckich 1 mieszczanskich z XVI-XVIII
w. stosunkowo czesto wymieniane sa urzadzenia cynowe 1 miedziane,
co nie zmienia faktu, 1z konstruowano réwniez alembiki ceramiczne
lub szklane, ktérych zachowane do czaséw wspoétczesnych pozostato-
§ci znacznie trudniej zidentyfikowaé jako czesci urzadzen stuzacych
do destylacji4.

Powracajac w tym momencie do wspomnianego powyze] tematu
trunkéw wysokoprocentowych, nalezy wspomnieé, ze technologia
wytwarzania gorzalki na polskich ziemiach znana byla lata wcze-
$niej, bowiem juz u schytku XIII lub tez na poczatku XIV w. By¢ mo-
ze przyczynily sie do tego kontakty handlowe z kupcami arabskimi
1 italskimi. Poczatkowo trunek ten mozna bylo spotkaé gléwnie
w wiejskich gospodach. U progu XVI w. gorzatka natomiast na dobre
zago$cila na stotach szlacheckich, gdzie zostata przyjeta nie tyle jako
uzywka, ale przede wszystkim jako lekarstwo?. Co ciekawe, wcze-
$niej destylacja raczej nieznana byla réwniez na Rusi Czerwonej,
czego dowodzi szesnastowieczny utwoér ,,Roxolania” autorstwa Seba-
stiana Fabiana Klonowica: Kto pierwszy chciat Bakchusa gotowad,
kto pytam, pierwszy nazwatl gorzatke? Nieznane byto Rusinom wcze-
sniej to zte licho, nie uzywano go nigdzie po wioskach. Bogaci tylko
na czczo zazywali po kropli, tak ja dzisiaj lekarstwo przed jedze-
niem?26. Wszakze pamietaé tutaj trzeba, ze wszystko zdrowe, co spo-
zywane w umiarze. Stad tez Edward Raczynski w swej pracy napi-
sanej na podstawie zbioru pamietnikéw, diariuszy, korespondencji
publicznych i prywatnych listéw, przytacza iz za panowania Augusta
III Sasa: (...) po poleweczce Jemosdcie domowe same 1 z goszczacymi
na sekret przechodzity sie czesto do apteczki, i tam wodeczkq, mdlacq
poleweczke zakrapiajac, czesto sie gorzatkq rozpajaty, i na rozmaite
jedze, dziwaczki, chimeryczki, nareszcie na pijaczki ogniste wychodzi-
ty, ktdrych defektow rozumu, ze kawa niesprawuje, chwalié¢ jg ztqd
nalezy i dzieki oddawaé temu, kto jg pierwszy do naszego kraju spro-
wadzit, albowiem ona nie tylko bialq pteé, ale tez i wielu mezczyzn od

24 M. Szymanski, Przyczynek do identyfikacji sredniowiecznej aparatury destyla-
cyjnej w Polsce, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Archaelogica” 2015, t. 30, s.
209-216.

25 http://web.archive.org/web/20131203001502/http://www.pps.waw.pl/5,29,31_
historia_polskiej_wodki.html (dostep: 21.01.2018).

26 Sebastian Fabian Klonowic, Roxolania, czyli Ziemie Czerwonej Rusi, ttum.
M. Mejor, Wroctaw 1996, s. 79.
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gorzatki, niszczqceej zdrowie i1 rozum, zachowata?’. Z drugiej za$ stro-
ny okowita niejednokrotnie stuzyta do sporzadzania réznorakich me-
dykamentow.

W ,Apteczce domowej”’, napisanej przez Macieja Tukallo jednego
z ksiezy zakonu pijaréw, znajduje sie nawet receptura na ,eliksir
dtugiego zycia”. Interesujacy jest natomiast fakt, ze jej autor podaje,
1z zostala ona sporzadzona w oparciu o wiedze niejakiego Doktora
Yernesta rodem Szweda, ktory ponoé umarl w wieku stu czterech lat
1 to nie $miercig naturalng, lecz za sprawsa upadku podczas jazdy
konne;j. Jego dziad za$ zy¢ miat lat sto trzydzie$ci, matka sto siedem,
a ojciec sto dwanascie. Jak zapisano w owej ksiedze, dtugowiecznosé
wspomnianej rodziny miata byé skutkiem spozywania — rano i wie-
czorem — eliksiru Doktora Yernesta, rozcienczanego w winie czerwo-
nym. Warto rowniez tutaj nadmienié, ze do jego produkcji — zgodnie
z podanym przepisem — wykorzystywana byla miedzy innymi go-
rzatka?8, Cho¢ historia ta wydaje sie do§é nieprawdopodobna, to nie
sposob rozstrzygnaé jej autentycznosci na tamach tej pracy. Innym
przepisem wartym uwagi tegoz samego ksiedza zakonu pijaréw jest
Lesencja kogutowa”; polecana jako napdj wzmacniajacy, a takze jako
likwor pomagajacy wyleczyé nieplodno$é u mezczyzn (wynikajacej
z przyczyny ostabienia sif). Jej gtéwny ingredient moze przyprawié
niektorych o zdziwienie lub nawet o mdlosci, gdyz do produkcji tego
eliksiru potrzebne byly do$é niezwykle sktadniki: krew mtodych ko-
gutow, cynamon, cukier 1 oczywiScie spirytus?®. Z kolei z ,Zielnika
czarodziejskiego” Jézefa Rostafinskiego mozemy sie dowiedzieé, ze
korzen warzony [paproci] w tugu debowym z wodkq i krwiq dla mez-
czyzny z psa, dla kobiety z suki, przyktadany oddala czary, przez kto-
re cztowiek zostal pokurczony lub tez gdyby sie kto bat czar, pij te
wodke [z dziewanny], a bqdZ przezpieczensO.

Jak wida¢ na powyzszych przykiladach, napoje alkoholowe po-
wstale przy uzyciu okowity odgrywaly znaczaca role w zyciu ludzi

27 K. Raczynski, Obraz Polakéw i Polski w XVIII wieku, t. 9, Poznan 1841,
s. 211-212.

28 Apteczka domowa, zawieraigca zbior lekarstw po wielkiey czesci prostych, kito-
rych materiaty tacno sie w domu znaydowaé moga [...] dla wygody y poratowania
zdrowia [...] przez jednego z xiezy Scholarum Piarum prowincyi litewskiey, Wilno
1795, s. 69-69.

29 Ibidem, s. 74-75.

30 J. Rostafinski, Zielnik czarodziejski to jest zbior przesqdow o roslinach, Kra-
kéw 1893, s. 178-180.
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zamieszkujacych dawna Polske. Wiekszo$¢ z nich mozemy nazwac
nalewkami, choé istnieje w tej materil pewne niebezpieczenstwo,
gdyz przykladowo nazwanie destylatu owocowo-korzennego tynktura
byloby sporym bledem. Zatem warto zadaé pytanie: czym tak na-
prawde jest nalewka? Zgodnie z tekstem ,Farmakopei Polskiej” na-
lewki sa: ptynnymi preparatami otrzymanymi przez wytrawienie roz-
drobnionych suchych surowcow roslinnych mieszaning etanolu z wo-
dq lub etanolu z wodq i eterem etylowym, wzglednie przez rozpusz-
czenie wyciqgow gestych lub suchych (...) przyrzqdza sie je przez ma-
ceracje lub perkolacje (...) powinna byé przezroczysta o witasciwym
sobie zapachu i barwie3'. Oczywiscie przytoczony opis jest stricte me-
dyczny, jednakze mozemy takze przyjaé, ze jest on oficjalng definicja,
powstawania tego rodzaju alkoholu32.

Skoro wiadomo juz, czym jest nalewka, nalezy réwniez wspo-
mnieé¢ nieco o etymologii nazw zwigzanych z tradycyjnymi wysoko-
procentowymi alkoholami w dawnej 1 wspoétczesnej Polsce. Jedno
z najciekawszych podan nawiagzuje do stowa ,,gorzatka”, bowiem wia-
ze sie z nim barwna anegdota. Otéz pewien Czech nazwiskiem , Ka”
zawital do Polski 1 odkryl sekret ,,palenia” alkoholu. Pedzil i pit go w
takich iloéciach, ze w koncu po prostu zgorzaf (spalit sie). Od tamte;j
pory gotowy destylat miat sie nazywac ,,Gorzat-Ka”33. Z kolei ,,okowi-
ta” to nic innego, jak sparafrazowane lacinskie okreSlenie destylatu
— aqua vitae (,woda zycia”’)3¢. Obecnie najpopularniejszym wyrazem
okre§lajacym ,trunek wyskokowy” wydaje sie by¢ ,wodka”. Wbrew
pozorom, pierwotnie nie nazywano tak alkoholu, lecz rodzaj ptynne-
go kosmetyku, jakim byl na przyktad ,olejek zapachowy”35.

Cho¢ alkohol w zyciu codziennym wielu ludzi na przestrzeni wie-
kéw odgrywal znaczaca role, to jednak na kartach historii zapisaty
sie proby jego niemalze catkowitego wyeliminowania z kultury dane-

31 Farmakopea Polska, red. Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, wyd. VI,
Warszawa 2002, s. 165-189.

32 Wartym podkre§lenia wydaje sie, ze w przemys$le nalewkarskim w Polsce
wiele masowo produkowanych napojéw alkoholowych przypomina tradycyjne na-
lewki jedynie z nazewnictwa. W konsekwencji sam sposdb ich wytwarzania ma nie-
wiele wspodlnego z wiekszoécig przytoczonych powyzej metod produkcji ,tynktur
domowych” (Farmakopea Polska, s. 165-189) oraz skutkuje obnizeniem jakosci
1 prestizu wytwarzanych trunkdéw.

33 J. Szymkiewicz, Dzieto o pijaristwie, Wilno 1818, s. 24.

3¢ W. Kopalinski, Stownik mitéw i tradycji kultury, Warszawa 2003, s. 870.

35 W. Bory$, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Krakéw 2005, s. 708.
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go spoteczenstwa. Jedne z najciekawszych przyktadéw mozna za-
uwazy¢ w dziejach Stanéw Zjednoczonych Ameryki.

Samodzielnie wytwarzany alkohol miat wyjatkowe znaczenie dla
farmerow zamieszkujacych gorskie rejony Pensylwanii i Wirginii na
przetomie XVIII 1 XIX w., bowiem stawal sie dla nich podstawa do
przetrwania, gdyz wspomniany obszar byl ucigzliwy do przebycia ze
wzgledu na niedostatek drég, a przewdz towardéw na rynki wybrzeza
Atlantyku moégl sie odbywaé wylacznie konno. Z kolei pojedynczy kon
zdolal przenie$é przez goéry jedynie okolo stu kilogramoéw tadunku
w postaci zboza lub towar znacznie bardziej pozadany, czyli wypro-
dukowanag z niego whiskey. W istocie alkohol ten stanowil nieodzow-
ny element wielu spotkan towarzyskich i1 urzedowych tamtejszego
spoleczenstwa. Lekarze zalecali go na praktycznie wszystkie dole-
gliwoéci (od przeziebienia po ukaszenie zmii). Kaznodzieje ochoczo
przyjmowali nalezne im wynagrodzenie w postaci whiskey, a czes¢
ludzi uwazala ja nawet za niezbedne narzedzie swojej pracy. Amery-
kanska ,wode ognista” dawalo sie rowniez latwo wymieni¢ na inne
towary, gdyz ryzyko utraty pieniedzy w wyniku zepsucia produktu
bylo znacznie mniejsze, anizeli miato to miejsce w wypadku zboza.

W zwiazku z powyzszym niektore proby opodatkowania tego wy-
sokoprocentowego trunku stawaly sie pretekstem do wystapien tam-
tejszej ludnosci. Jedno z bardziej pamietnych miato miejsce pod ko-
niec XVIII w., za prezydentury Georga Washingtona i przeszto do
historii jako Bunt o Whiskey, ktorego bezposrednig przyczyng byto
wprowadzenie akcyzy. Owczesny sekretarz skarbu Alexander Hamil-
ton nie docenit roli, jaka whiskey petnila w zyciu osadnikéw, przez co
— pozornie trywialna kwestia — urosta do rangi powaznego problemu,
ktéry zagrozit autorytetowi wladzy federalnej; a ta ostatecznie mu-
siala borykaé sie ze znacznie wiekszym problemem, jakim byly
ogromne dlugi stanowe po Wojnie o Niepodleglo$é?é. Kontrowersje
towarzyszyly takze uzasadnieniu nowych podatkéw. I tak na przy-
klad Hamilton ttumaczyl, ze porzucenie natogu pijanstwa przez far-
merow jest wrecz wskazane, bo nalég ten wszak szkodzi zdrowiu.
Z kolei takie stanowisko rozwécieczylo w Kongresie gen. Jamesa
Jacksona, ktory przekonywal, iz Amerykanie naduzywali alkoholu 1

36 7. Lewicki, Historia Cywilizacji Amerykarniskiej: Era Sprzecznosci 1787-1865,
Warszawa 2012, s. 55-63.
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beda, to czyni¢ w przysztosci, wbrew opiniom lekarskim i na przekér
wszystkim podatkom3.

Innym réwnie ciekawym, co kontrowersyjnym wydarzeniem ma-
jacym miejsce lata pdzniej — tuz po konfrontacji militarnej PéInocy
z Potudniem — byla jedna z najstynniejszych afer prezydentury wcze-
$niejszego bohatera wojennego Ulyssesa Simpsona Granta. Nie jest
trudno sie domy§lié, iz réwniez w tym wypadku tlo skandalu stano-
wity akeyza i1 alkohol. Owg afere — zwana potocznie Whiskey Ring —
charakteryzowata nagminna defraudacja podatkéw naktadanych na
ten trunek, a w rézne ,szemrane interesy”’ zamieszani byli nie tylko
przedsiebiorcy, ale takze politycy 1 urzednicy panstwowiss,

Odwotujac sie do barwnej historii Stanéw Zjednoczonych, trudno
nie wspomnie¢ o prohibicji obwotanej nazwa ,szlachetnego ekspery-
mentu”. Za jego sprawg chciano wzmocni¢ demokracje amerykanska,
a zakaz wykorzystywania ziaren zbdz do fermentacji miat tym spo-
sobem przyczynié sie do wytwarzania wiekszej iloéci maki i posred-
nio do wyzywienia zolnierzy walczacych na froncie. Wspomniane
obostrzenia na napoje wysokoprocentowe zostaly przyjete jeszcze
w grudniu 1917 r., aczkolwiek wydluzenie I Wojny Swiatowej spo-
wodowato, ze Nowela XVIII weszla w zycie dopiero w styczniu
1920 r. Delegalizowala ona wytwarzanie, transportowanie 1 handlo-
wanie ,,mocnym alkoholem”, z wylaczeniem trunkéw przeznaczonych
do celow sakralnych lub medycznych. W 1920 r. uchwalono réwniez
Ustawe Volsteada, ktéra definiowata pojecie ,,napoju alkoholowego”
jako trunku zawierajacego ponad pél procenta alkoholu. Niemniej
jednak spozywanie — a co wazniejsze — samo nabywanie alkoholi nie
byly sprzeczne z prawem. W teorii naduzywanie alkoholu miato zo-
staé¢ znacznie pomniejszone, w praktyce okazalo sie to nierealne,
chociazby z uwagi na niewystarczajaca liczbe agentéw, mogacych
egzekwowaé ustanowione prawa na ogromnym obszarze Standéw
Zjednoczonych?®?. Polski dziennikarz i literat Janusz Makarczyk
okreslit zaistniala sytuacje nastepujaco: Prohibicia dowiodla raz
jeszcze, ze w naturze ludzkiej jest wiele przekory, ze lubimy to, co za-
kazane. (...) Ameryka pije na umor. Nigdzie przejezdny nie widzi tylu

37T A. Bryk, Federalisci u wtadzy 1789-1801, [w:] Historia Stanéw Zjednoczonych
Ameryki 1763-1848, t. 2, red. A. Bartnicki, D. T. Critchlow, Warszawa 1995, s. 79.

38 7. Lewicki, Historia Cywilizacji Amerykariskiej: Era Konsolidacji 1861-1945,
Warszawa 2012, s. 59.

39 Ibidem, s. 637-641.
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pijanych, co wtasnie w tem krélestwie prohibicji. Kroniki notujq setki
tysiecy aresztowan pijakow, policjanci porzucajq stuzbe i zaktadajq
(...) karczmy tajne. Ludzie pijq wszystko, a nieuczciwi, domowego
chowu fabrykanci, wtasciciele tajnych gorzelni wyrabiajq ,,monshine”
[tak zwana ,ksiezycéwke”], stokroé gorszy od spirytusu denaturowa-
nego. Fabrykant ten pochtania mnéstwo ofiar w zZyciu ludzkiem. (...)
Nie miata Ameryka klopotu — sprawita sobie prohibicje — w skutek
ktorej pija nawet nieletni*,

Tym samym, z roku na rok wzrastata liczba pétlegalnych miej-
skich baréw zaopatrywanych w trunki z Kanady, badZ nabywanych
wprost z wytworni nalezacych do gangsterow. Odpowiadato to mak-
symie: co nie jest catkowicie zabronione, pozostaje ogélnie dozwolone.
Dla nielegalnych producentéw w czasie amerykanskiej prohibicji —
jak 1 po jej zakonczeniu w 1933 r. — taki business okazal sie nieby-
wale intratny. Amerykanscy gangsterzy podczas Wielkiego Kryzysu
obracali wylacznie gotowka, a wiec raczej nie tracili swoich majat-
kow na gieldzie lub w banku. Co wiecej, swoim zwyczajem nielegal-
nie pozyskane pieniadze inwestowali w kasyna czy hotele, ktore
z czasem staly sie fundamentami ich przyszlej potegit!l. Z kolei leka-
rze wySwiadczali swoim pacjentom ogromna przystuge, zapisujac im
obficie alkohol na ,poratowanie zdrowia”. Tym samym tajne gorzel-
nictwo 1 przemyt z czasem staly sie niebywale zyskownym przedsie-
wzieciem (choé niekiedy réwnie ryzykownym)42,

Powyzsza dygresja stanowi niejako idealny wstep do wspomnie-
nia o kolejnym ,mocnym trunku”, majacym w Polsce wielowiekowa,
tradycje. Intrygujace jest jednak to, ze przy jego produkecji mozna
zauwazy¢ swoista analogie procesdéw, ktére towarzysza podczas po-
wstawania irlandzkiej whiskey lub szkockiej whisky; choé¢ warto tu-
taj zaznaczy¢, iz ten tajemniczy trunek nie jest tym samym co wy-
mienione alkohole. Wlasciwie — poza garstka europejskich krajow —
najprawdopodobniej nie ma swojego odpowiednika na $wiecie. Mowa
tutaj oczywiScie o chlubnej starce. Wyjatkowo§é tego napoju polega
przede wszystkim na tym, ze do jego otrzymania uzywa sie tylko
stodu zytniego z ewentualnym dodatkiem lisci (na przyktad lipowych

40 J. Makarczyk, U.S.A. Obrazki z Ameryki powojennej, Warszawa 1925, s. 75-
76.

41 Z. Lewicki, Historia Cywilizacji Amerykariskiej: Era Konsolidacji..., s. 637-
641.

42 A. Niesiotowski, Prawda o prohibicji amerykarniskiej, Poznan 1923, s. 12-13.
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lub jabloniowych), a powstaly tak spirytus nie jest rektyfikowany*.
Przygotowany tym sposobem alkohol zostaje nastepnie przelany do
debowych beczek po winie, gdzie dojrzewa przez dlugie lata. Nie bez
znaczenia jest tutaj korzystanie ze spirytusu wzglednie nieoczysz-
czonego, gdyz to miedzy innymi tak zwane fuzle — w polaczeniu
z debina — nadaja starce niepowtarzalny smak i aromat?t. Niestety
historia powstania starki owiana jest tajemnica. Nieliczne zrodta nie
daja satysfakcjonujacej odpowiedzi na pytanie, kiedy i jak powstala
pierwsza partia tego nietuzinkowego trunku. Niemniej jednak przy-
puszczaé mozna, ze technologia starzenia alkoholu w dawnej Polsce
byla dobrze znana jeszcze przed rozpowszechnieniem procesu desty-
lacji, gdyz odpowiednio dlugiego lezakowania wymagaly najlepsze
miody pitne — tzw. péttoraki. Z drugiej za$ strony w Rzeczypospolite)
szlacheckiej 1stniato optymalne zaplecze surowcowe do wytwarzania
starki, a wiec rodzimie uprawiane zyto 1 sprowadzane zza Karpat
wino w debowych beczkach?s,

Nalezy podkreslié, ze tradycja spozywania — a czesto 1 naduzywa-
nia — wszelakich napojéw alkoholowych w Polsce, w Europie oraz za
oceanem, jest niezwykle ciekawa 1 nie sposéb wyczerpaé wielowat-
kowo$¢ tematu na kilku tylko stronach. Trzeba jednak pamietac, iz
nalewka, gorzatka, starka, midd pitny, wino czy tez piwo to nie tylko
uzywki, ale 1 spuécizna kulturalna, ktora warto zachowaé dla przy-
sztych pokolen. Byloby niepowetowansg strata, gdyby receptury tak
wielu wykwintnych trunkéw przepadly w mroku dziejow. Niegdys$
tynktury stanowily prawdziwy skarb polskich gospodyn. Zatem war-
to zadbaé¢ o ich powrét na rodzime stoty. Tym bardziej, ze zgodnie
z obiegowa, opinig wiekszo§¢ odpowiednio przechowywanych nalewek
zyskuje na wartoéci 1 walorach smakowych wraz z uptywem lat.

43 Wspoélczesne edycje starki mogly zawieraé réwniez dodatek stodkiego wina
(http://szczecinbiznes.pl/informacje/Starka-wrocila-Czy-na-dlugo_4424 (dostep: 14.
09.2018)).

44 https://www.forbes.pl/przywodztwo/wodka-starka-wraca-do-polski-forbes-pol-
miliarda-w-piwnicy/1fOw4dg (dostep: 21.01.2018).

45 Oproéznione beczki mozna bylo ponownie wykorzystaé. Na temat starki patrz
np.: L. Czajka, Starka — perta polskich alkoholi, ,Aqua Vitae” 2016, nr 6, s. 52-53.
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Abstract
Some reflections on liqueurs, meads, beers and starka

The article is an introduction to research on the history of alco-
holic drinks produced in the lands of Old Poland such as: liqueurs,
mead, beer or starka (mature rye vodka, aging in an oak barrel).
From the early times humanity has benefited from the properties
of these alcoholic drinks. The knowledge of chemical processes dur-
ing fermentation and distillation has been a mystery for centuries.
Probably the secret science was known only to a few people and has
been passed from generation to generation with unique recipes. The
tradition of alcohol production in Polish land is very old and well-
remembered in the spoken language, but this is not always con-
firmed by written sources. Thus, this situation leads to archaeologi-
cal research, which may shed some light on the questions that puzzle
us.

Keywords: history of alcohol making, liqueur, honey, beer,
starka, alembic, distillation technology, prohibition

Stowa kluczowe: historia alkoholu, nalewka, miéd, piwo, star-
ka, alembik, technologia destylacji, prohibicja
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